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1 OBECNA CHARAKTERISTIKA DETSKE SKUPINY ,DETSKE CENTRUM NADEJE“

Détské centrum nadéje je registrovanou détskou skupinou od 1. 3. 2018 (dale DS) podle zdkona
€. 247/2014 Sh. o poskytovadni sluZby péce o dité v détské skupiné a o zméné souvisejicich zdkond.
Provozovatelem je Vzdéldvaci institut — stfedisko volného Casu, z. s., ktery ma zkusenosti od roku 2010
s volnocasovymi aktivitami déti.

1.1 Umisténi

Détska skupina Détské centrum Nadéje se nachazi ve Varnsdorfu v ulici Generala Svobody 3078.
1.2 Charakteristika DETSKEHO CENTRA NADEJE

Détska skupina ,Détské centrum Nadéje” je zafizeni pro vychovu a péci pro déti od 1 roku. Maly
kolektiv do 12 déti je idedlni pro privykdni si ditéte na odlouceni od rodiny a umoziuje
individualizovany pfistup ke kazdému ditéti. Nasim cilem je vSestranny rozvoj détské osobnosti v Uzké
spoluprdci s rodinou ditéte.

2 PODMINKY VYCHOVY A PECE
2.1 Adaptace déti

Ucitelky usiluji o navazani prvotniho kontaktu s ditétem a postupné adaptace ditéte. Respektujeme
potreby déti (biologické i psychosocialni), déti maji rovhocenné postaveni a uditelky poditaji s aktivnim
zapojenim a samostatnym rozhodovanim déti. Vyuzivame rlznorodé nabidky aktivit a snaZime se
budovat zdravé vztahy mezi dospélymi a détmii mezi détmi navzajem, které jsou postaveny na divére,
toleranci, ohleduplnosti, zdvofilosti, solidarité, pomoci a podpofre.

Pfi nastupu ditéte do détského centra je vidy mozné dohodnout s ucitelkami individualni postup
pfivykani si ditéte na dochazku do détského centra.

2.2 Dennf rezim

Denni reZim zahrnuje fizené i volné ¢innosti, organizované ve skupinach i individualné. Rezim ma
pevné stanovené body dané predevsim dobou jidel, snazime se o pravidelnost denniho rezimu, ale je
zde také prostor pro zmény programu zavislé na individualnich potfebach déti.

e zahdjeni provozu: 7:00 hodin

e prichody déti: 7:30 — 8:00 hodin (po domluvé Ize i od 7:00 hod.)

e spontanni hry déti: 7:30 — 9:00 hodin

e dopoledni svacinka: 9:00 — 9:30 hodin

e dopoledni program, pfip. pobyt venku: 9:30 — 11:30 hodin

e obéd: 11:30 - 12:00 hodin

e vyzvedavani déti: 12:00 — 12:30 hodin (po domluvé Ize i v 11:00 hod.)
e hygiena, odpoledni odpocinek: 12:30 — 13:30 hodin

e spontanni hry déti: 13:30 — 14:00 hodin

e vyzveddvani déti: 14:00 — 14:30 hodin

e ukonceni provozu: 15:00 hodin
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2.3 Spolulcast rodic

Spoluprace rodict a ucitelek funguje na zakladé partnerstvi. Ucitelky sleduji konkrétni potreby
jednotlivych déti, resp. rodin, snazi se jim porozumét a vyhovét. Vyhodou nasi DS je maly kolektiv déti,
coz zajistuje moznost intenzivnéjsi spoluprace rodicl a uditelek ve prospéch déti. Rodi¢e maji moznost
vyuZit spolecnych schlizek vSech rodic¢d a dale jsou ucitelky k dispozici k individualnim konzultacim s
rodici.

3 CILE A OBSAH VYCHOVY A PECE DETSKEHO CENTRA NADEJE
3.1 Hlavni cile vychovy a péce

Snazime se o zabezpeceni prostiedi, které by bylo po fyzické, psychické i socialni strance bezpecné pro
déti, jejich rodice i plsobici personal. Personalu ma byt zajisténo takové prostredi, ve kterém bude s
nadsenim pracovat na rozvoji, vychové i péci svérenych déti. Déti by se mély citit bezpecné, jisté a
spokojené. K tomu dopomahaji jasné vymezena pravidla srozumitelna pro predskolni déti a stejna
prava, moznosti i povinnosti viech déti (s pfihlédnutim k véku a individudlnim schopnostem ditéte).

PRIROZENA ADAPTACE DETI
* Odpoutavani se od rodicu.
* SouZiti ve vrstevnické skupiné, ohleduplnost, vzajemny respekt.

v' Moznost vyuziti individudlniho adaptaéniho programu (pfivykdni si na dochdzku v détské
skupiné).

v' Jasné stanovend, srozumitelnd a splnitelnd pravidla, ktera plati pro viechny.

v" Pravidelny reZim dne.

USPOKOJOVANI SPECIFICKYCH POTREB DETI{
* Uspokojovani fyzickych, psychickych i socidlnich potreb déti.

* Prostredi, které je po fyzické, psychické i socialni strance bezpecné pro déti, jejich rodice i plsobici
personal.

v" Détem uzpUsobené prostfedi a vybaveni.

v Kvalifikovany, kompetentni, vzajemné spolupracujici a stale se vzdélavajici personal.

v" Spolupréce s rodinou.

v' Vyvaiené zastoupeni Fizenych a volnych &innosti - spoleénych, skupinovych i individualnich.

VSESTRANNY ROZVOJ DITETE
* VSestranny rozvoj détské osobnosti, jeho schopnosti, dovednosti i postoju.

v" Dostatek volné hry, kterou uéitelky pozoruiji.

Podpora zvladani sebeobsluhy a samostatnosti déti.

Propojovani tematickych mési¢nich blokd riznorodymi aktivitami.

Skupinova a individualni prace.

RGznorodé materidly a pomUcky ve tfidé jsou obménovany a pfirozené nabizeny détem k

AN NI NN

objevovani, zkoumani a hre.

\

Diagnostika individualnich potfeb a rozvoje kazdého ditéte. Shromazdovani praci ditéte a
dokumentace pokrok(l. Konzultace s rodici.
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3.2

Charakteristika nabidky aktivit

Nase ucitelky se plné vénuji détem. Planuji aktivity tak, aby vyhovovaly potfebam déti, pruziné reaguji
na individualni moznosti déti. Stridaji se aktivity fizené a volné, dba se na dostatek pfirozeného i
fizeného pohybu. Déti maji moznost vybéru aktivity. Tomu je uzplsobena nabidka hracek, pomucek a
dalsiho vybaveni, kterd odpovida usporadani prostoru denni mistnosti.

1)

2)

3)

4)

8)

Kostky a stavby
* Stavebnice, puzzle, skladanky

*  Prbéiné dopliiovany material (napf.: korkové zatky, pfirodni materialy, papirové
skladanky, apod.)

Pismena a Cislice
* Knihovna détskych knih, vybér knih k danému tématu
*  Knihy obménované z knihovny
* Pismena a Cisla, abeceda, pocet
* Dalsi materidly k jazykovym a pfedmatematickym ¢innostem
*  Papiry, kalkulacky, pocitadlo
Hudebni koutek
* Détské hudebni nastroje z Orffova instrumentare
*  Zpévniky
* DalSi obménované materidly
Vytvarna dilna
* RUznorody vytvarny material
* Napft.: vodové, temperové barvy, papiry, kartony, ¢tvrtky, balici papir, krepovy papir
pastelky, voskovky, nlzky, lepidla, kelimky na vodu, lepici papiry, Stétce, ...
Pohyb
* Hracky na ven — na pisek, odrazedla, mice, Svihadla, apod.
*  Podlozky, micky, apod.
Dramatické hry
*  Kostymy, casti kostym(, masky, opona, latky, klobouky
*  Materialy k vyrobé kostym, masek
Zkoumani a objevovani
* Nadoby, encyklopedie, mapa
* RUznorody material nasbirany détmi venku ¢i pfineseny ucitelkou dle tématu
Komunitni kruh (,,Krouzek”)

* Misto pro setkavani, ranni ritudl, cvieni, reSeni probléma, spolecné promluvy a
¢innosti, apod.



Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Vzdy nabizime rliznorodé moznosti uchopeni daného tématu. Pokud napfiklad probiha tematicky blok
o0 jaru, tak si 0 zménach v pfirodé poviddme v rannim kruhu, ve vytvarném koutku si vytvofime néco s
jarni tématikou, v hudebnim si zazpivdme jarni pisnicku, v ,koutku” pismen a ¢islic mame pfipravené
tematické knihy, apod. Déti si mohou samy vybirat aktivitu, kterd je nejvice zajima, mohou také
vystridat aktivit nékolik. Pfi dobrém pocasi pfesunujeme co nejvice aktivit do venkovniho prostredi.

33 Rok v Détském centru Nadéje

Obsah cinnosti v , Détském centru Nadéje” je uréen tematickymi mési¢nimi bloky. Témata jsou
vybirdna s ohledem na jejich uchopitelnost détmi raného a predskolniho véku. Kromé toho blok
zahrnuje pozorovani proménujici se pfirody béhem celého roku.

ZARI: POPRVE V DETSKEM CENTRU
- TEMATA: poznadvame na$i $kolicku a jeji prostor a pravidla, pozndvame se vzajemné,

poznavame sebe sama, jaky jsem, co mame spolecného, jak se liSime, jakd jsou nase jména,
jak se oslovujeme, apod.

RIJEN: KDE BYDLIME?
- TEMATA RIJEN: co je kolem nds, okoli détského centra, pravidla pohybu v okoli détského
centra, cestou na hristé, mésto, bydlisté, adresa, méstska ¢ast, kdo kde bydli.
LISTOPAD: PODZIM
- TEMATA LISTOPAD: pratelstvi, co to je pratelstvi, pratelské vztahy v pohadkach a piibézich
(Krtec¢ek, Mach a Sebestova, Bob a Bobek, apod.), jak se k sobé chovame ve $koli¢ce, utvrzeni
pravidel ve skoli¢ce, k cemu pravidla potfebujeme, podzim, zmény kolem nds, jak se pfiroda
méni
PROSINEC: VANOCE

- TEMATA PROSINEC: advent, zvyky, tradice, pFipravy na Vanoce, darky a obdarovani, JeZisek,
cesta do Betléma

LEDEN: U LEKARE

- TEMATA LEDEN: lidské t&lo, strava, pohyb, Zivotni styl, nemoc, zdravi, lé¢eni, |ékafi, jak to
chodi u Iékare, Iéky
UNOR: RODINA
- TEMATA UNOR: kdo patti do rodiny, rodokmen, tvorba rodokmenu, fotky nejbliz$ich, rodinné

vztahy, povolani (rodic, pribuznych), spolupréace skolic¢ky s rodinou, pravidla v rodiné oproti
pravidlim ve Skolicce, m{j pokojicek, moje oblibend hracka apod.

BREZEN: JARO

- TEMATA BREZEN: jaro doma, v lese, na louce, Velikonoce, mladata, kvétiny, stromy, zvifata v
pfirodé a v ZOO, jarni uklid, jazykova cviceni, artikulace, oromotorika dle zvifatek

DUBEN: KNIHOVNICKA

- TEMATA: kniha, pohéadka, oblibend kniha, knihy doma, ve gkoli¢ce, v knihovnég, obrazkové
¢teni, grafomotorickd cvi¢eni, Noc s Andersenem, mésic knihy



Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

KVETEN: OBLIBENE MiSTO

- TEMATA KVETEN: kvéty, viiné, hmyz, opylovani, plody, ovoce, rist, jak vznika jidlo (ovoce,
zelenina)

CERVEN, CERVENEC, SRPEN: LETO

- TEMATA CERVEN: co déldme v 1ét&, prazdniny, bezpecnost, ptaci a jejich mladata, mravenci,
lesni ovoce

- TEMATA CERVENEC: dopravni prostiedky a bezpeénost na silnici, vylety po okoli DS, dopravni
hristé

- TEMATA SRPEN: $kola —jak to chodi ve $kole, €ary a pokusy, opakovani témat dle véku a zdjmu
déti

Platnost od 1. 2. 2021



